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Checkliste zur Para

- Wermut (Tee oder Tinktur)

- Schwarzwalnuss (Tropfen oder Kapseln)

- Gewidrznelken (gemahlen oder in Kapseln)

- Optional: Kurbiskerne, Papayakerne, Kokosol, Knoblauch

- Probiotika fur die Zeit nach der Kur

- Leber- und Lympheunterstitzung (z. B. Mariendistel, Lowenzahn, Trockenburste)
- Viel Wasser, Krautertee und leicht verdauliches Essen

- Optional: L-Ornithin oder L-Arginin zur Entgiftungsunterstiitzung

- Tagebuch zur Kur-Begleitung (Symptome & Verlauf notieren)
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