Deine 3 - INacken Farasitenkur
Sctritt fir Schritt +



=] CCHRITT1: VORBEREITUNG (5-10 TAGE)
® 70-Do’¢:
(EBER ENTLASTEN:

MORGENS 1 GLAS WARMES ZITRONENWASSER
2X TAGLICH MARIENDISTE(-TEE

DARPM STARKEN:
1 TC FCOHSAMENSCHALEN IN WASSER (ABENDS)
PROBIOTIKA (MIND. 10 MRPD. KBE/TAG)

ERNAHRUNG:
ZUCKER STREICHEN (O HONIG, SIRUP, ALKOHOL)
TAGLICH BITTERSTOFFE (LOWENZAHNSALAT, ARTISCHOCKE)

B EINKAUFSLISTE PHASE 1:

BIO-ZITRONEN
MARIENDISTE(-TEE/-KAPSE(N
FCOHSAMENSCHALEN
HOCHWERTIGE PROBIOTIKA
FRISCHE BITTERKRAUTER

(COWENZAHN, RADICCHIO)



A SCHRITT 2: PARASITEN-KUR

(3 WOCHEN)
W PROTOKOLL (5 TAGE EINNAHME + 2 TAGE
PAUSE):

Mittel Dogierung Einnahmezeitpunkt
emut-Tinkie 3x téglich 10 Tropfen 30 Min. vor dem Eecen
gewa/ww%m 2y triglioh 500 my 2u den Mahlzeiten

Schwarzwalbiuss 17P linktue Morgene nichtern

| WICHTIG:

B EINKAUFSLISTE PHASE 2:

WERMUT-TINKTUR (2. B. VON HERBATHEK)
SCHWARZWALNUSS-TINKTUR (2. B. VON FAIR&BIO)
GEWURZNELKEN GEMAHLEN ODER KAPSELN

OPTIONAL: KNOBLAUCHZEHEN, OREGANO-OL (VERDUNNT!), PAPAYAKERNE



Y SCHRITT 3: NACHBEREITUNG
(9 WOCHEN)

TO0-DO’S:

DARMFLORA AUFBAUVEN:

O TAGLICH PROBIOTIKA + PRABIOTIKA (TOPINAMBUR,
CHICOREE) )
0 1 KNOBLAUCHZEHE ROH (ANTIPARASITAR)

ERNAHRUNG:

O KOKOSOL INS MUSLI (CLAURINSAURE)
O WEITERHIN KEIN ZUCKER! ERLAUBT: XYLIT/ERYTHRIT

WIEDERHOLUNG: NACH 3-4 WOCHEN 2. RUNDE
EINPLANEN

B EINKAUFSLISTE PHASE 3:

HOCHDOSIERTE PROBIOTIKA (LACTO- + BIFIDOBAKTERIEN)
BIO-KOKOSOL

XYUIT/ERYTHRIT A(S ZUCKERERSATZ



W CXTRA-TIPPS FURP DIE
CHECKLISTE

TAGEBUCH-VORLAGE:

0 SYMPTOME NOTIEREN (MUDIGKEIT, STUHLGANG)
0 EINNAHME PROTOKOLLIEREN ( BEI DURCHFUHRUNG)

NOTFALL-MASSNAHMEN BET
NEBENWIRKUNGEN:

O ELEKTROLYTE (2. B. BASENPULVER)
0 SCHAFGARBENTEE FUR DIE (EBER

PRAVENTION:

0 HANDE WASCHEN NACH TIERKONTAKT
O 0BST/GEMUSE MIT APFELESSIG WASCHEN

VON HERZEN ALLES GUTE FUR DEIN PROJEKT - DU SCHAFFST DAS! %



