FHaut



% EINLEITUNG

wWARUM SELBSTGEMACHT?*

ZALS ICH HERAUSFAND, DASS KONVENTIONEL(LE
SONNENCREMES HORMONELL WIRKSAME STOFFE
WIE OXYBENZON ENTHALTEN, WAR FUR MICH KLAR:
ESC GEHT AUCH NATURCICH! IN DIESEM E-BOOK
Z2EIGE ICH DIR, WIE DU MIT EINFACHEN ZUTATEN
AUS DER KUCHE WIRKSAMEN SONNENSCHUTZ
HERSTELLST = OHNE CHEMIE, ABER MIT UIEL

(IEBE.*)

WISSENSCHAFT KURZ ERKLART:

. ZNATUR(ICHE OLE WIRKEN WIE (EICHTE
L SCHUTZSCHILDE - SIE REFLEKTIEREN UV-
SCTRAHLEN TEILWEISE UND PFLEGEN
GLEICHZEITIG.*
e ,STUDIE DER UNIVERSITAT LEIPZIG (2021)
BESTATIGT: PFLANZENOLE MIT HOHEM (SF
(WIE HIMBEERSAMENOL) REDUZIEREN
HAUTROTUNGEN UM BIS 2V 60%.“



) NATURLICHE UV-
SCHUTZMITTE!L

TABE(LE MIT ICONS & INFOS:

o (SF Wirkung Lir Teon
Gecicht, L e
h
Fimbeers 30-50 :l”: i cencible %
W antioxidaativ Haat
/Qe,bak/ert
h
Karottens 35-40 Commencehi Nach der g‘
gohhe
W&/ deh
Wf/’lét Koﬁbel’,
Kokosill 4.8
“ kihlend Kinderhaut ﬁ
Bal. t =
Fojobail 4-6 alanceer rcohhaut ‘7’/‘
705 Hauthett Micchhau {5‘ [
Sheabutt 4.6 Beruhigt | After-Sun- | &
ok Rétungen PFlege

TIPP: ,KOMBINIERE OLE FUR HOHEREN

(SF (2.8. HIMBEERSAMEN +
KOKOSOL)!*




< W N

Wil REZEPT

1. KINDER-SONNENCREME ((SF 15)
~SANFT WIE EINE UMARMUNG “

ZUTATEN:

30 ML HIMBEERSAMENO(
20 ML KOKOSOL
1 TL BIENENWACHS-PELLETS

ANCEITUNG:

OLE IM WASSERBAD ERWARMEN
BIENENWACHS ZUGEBEN, BIS ES SCHMILZT
IN EIN SAUBERES GLAS FULLEN - FERTIG!
HA(TBARKEIT: 3 MONATE IM KUH(SCHRANK



HA(TBARKEIT &
LAGERUNG

INFOGRAFIK:

GUT: DUNKLE GLASER, KUH(SCHRANK
(4°C)
X SCHLECHT: BADEZIMMER (FEUCHT!),
PLASTIKDOSEN

wSCHIMMEL - ALARM Y-
CHECKLISTE”

TRUBE SCHICHT 0BEN? = WEGWERFEN/
KOMISCHER GERUCH? = WEGWEREEN/

& Z2USATZ-TIPPS

HQO/V/VE/V'TAGEQPCAN“

e O VORMITTAG: EINCREMEN VOR DEM SPIELEN
o » MITTAG: SCHATTENPAUSE MIT BUCHZEIT
o e NACHMITTAG: AFTER-SUN-PFLEGE AUFTRAGEN



N ANHANG

NOTFA(L(-(ISTE BEI
SONNENBRAND -

7. KUHLEN: SCHWARZTEE-KOMPRESSEN
(10 MIN.)
7. PFLEGEN: ALOE-VERA-GEL + 1
TROPFEN (AVENDEL(OL
2. TRINKEN: WASSER MIT
ELEKTROLYTEN

S8




